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O‘ahu’s swimming sisters take on 
the deep blue of the �acific sceanे

BY ELA SATHERN

Is the sister dynamic similar 
underwater and onshore? 
Corin and I are as opposite as 
yin and yang, yet we get along 
ঈswimmingly ’े We complement 
each other in that she is always 
calm and approachable with 
an airy lightheartedness to 
her, while J am oδen leading 
the charge with a tenacious 
planे We both share a love for 
adventure and travel and have 
a fierce yet fun competitive 
natureे My sister is what J 
would describe as ঈeΦortless 
eΦort’ while J am a ঈzealous 
eΦort ’े We are grounded in our 
family traditions and united by 
our mother, who has not only 
been our rock but our greatest 
cheerleaderे 

What are your top three open 
water swimming tips to follow? 
(1) Always remain calm in the 
waterे २ࢿ३ �wim with a buddyे 
२ࣀ३ Remember that Mother 
Nature is omnipotent, so be 
humble and respectfulे Èou are 
a guest in her watersे

When did you realize your love 
of swimming in the ocean? I 
am a runner by natureे J have 
always enjoyed the freedom 
and simplicity of running, 

which started in middle school 
when our mother used to run 
with my sister, Corin, and I 
into Waiɦiɦi aδer schoolे J 
later embraced running as an 
outlet and convenient way to 
stay fit and went on to enjoy 
running marathons into my ࢽࣀsे 
Jn college, J entered my first 
Tinman triathlon and went on 
to compete in others including 
the Kona Ironman and 4 Xterra 
sΦ Road Triathlon World 
Championships and became 
an Çterra ambassadorे �δer 
receiving my MB� in ࣁࢽࢽࢿ, 
I went back to running and 
competed in the Boston, jew 
Èorɦ and �hicago marathons 
as well as my yearly entry into 
the Honolulu Marathon, where 
J was awarded first ɦamaঈaina 
female finisher three timesे 
 While pregnant in ࢿࢾࢽࢿ, 
my sanctuary was in the oceanे 
My partner, �teve �hropshire 
and J would swim a mile a dayे 
My love and comfort in the 
ocean began as a necessity to 
reduce my trimester swelling 
and discomfort and opened 
an entirely new world for 
meे $uring the pandemic, 
J moved exclusively from 
swimming in the pool to the 
oceanे jow that my son �oet 

あなたのデザインのスタイル
をどのように述べますか？私
は暮らしやすいデザインへの
アプローチを持っています。
私はクリーンなリネンやディ
テールが好きですが、私の作
る空間が居心地の良いよう
に、暖かく魅力的な仕上げと
家具でバランスをとります。
また、空間内でどのように機
能するかの革新にも触れ、ク
ライアントに合わせてデザイ
ンを最大化できるようにしま
す。見栄えの良い機能的な空
間があると、私にとって素晴
らしいデザインです。

あなたにとって、いいデザイ
ンの意味はなんですか？特
に熱帯地域のためにデザイ
ンしている時。いいデザイン
とは感じられるものです。上
手く行った時、上手く行った
と感じる。効率的で機能的
な空間プラン、面白いディテ
ール、いい照明と素材の正し
い使い方のコンビネーション
です。気候は熱帯地方と他の
地域のデザインとを本当に隔
てるものです。正しい素材を
選ぶことは美観だけでなく
長もちの要素です。

何にインスパイアされます
か？旅行はいつも素晴らしい
インスピレーションとなりま
すが、ほぼそれぞれ個々のク
ライアントとプロジェクトの
ロケーションにインスパイア

されます。クライアントのこ
とを知れば知るほど、彼らに
より良いデザインをすること
ができます。

2023年はどのようなデザイ
ンのトレンドを最も楽しみに
していますか？私はトレンド
という言葉があまり好きで
はありません。私はクラシッ
クなデザイナーです。クライ
アントのニーズに合わせて、
私の経験と知識を加え、タイ
ムレスな空間をデザインした
いです。

2023年のジャス・インテリア
の展望は？新しいカスタムの
家を建てることは私たちの第
一のフォーカスですが、私は
また、トップのエンジニア会
社のためにホノルルのダウン
タウンにオフィススペースを
作っています。仕事は、私た
ちが多分自宅よりも多く時間
を過ごす空間なので、常に楽
しい挑戦です。 あなたのデ
ザインのスタイルをどのよう
に述べますか？私は暮らしや
すいデザインへのアプローチ
を持っています。私はクリー
ンなリネンやディテールが好
きですが、私の作る空間が居
心地の良いように、暖かく魅
力的な仕上げと家具でバラン
スをとります。また、空間内で
どのように機能するかの革新
にも触れ、クライアントに合
わせてデザインを

Open water swimmers Candes and Corin Gentry 
grew up in East Honolulu with a shared love for 
Hawaiঈi’s vast outdoor adventures from mauɦa 
(mountain) to makai (ocean), and today are known 
as sঈahu’s “swimming sistersे” �mid the deep blue 

of the �acific scean, they have together completed the ࣅेࣅ-mile 
ઑ�uઑau �hannel, the ࣄࢽेࢽࢾ-mile �ailolo �hannel and the ࢾࣀेࢽࢾ-mile 
Kalohi �hannelे We asɦed endurance athlete �andes—who is also 
a former Miss Hawaiঈi २ࣆࣆࣆࢾ३, philanthropist, recording artist, 
co-author of Eat Pono and mom—about their sisterly bond and 
how swimming and wellness are integral to their daily routine and 
thriving lifestyles in the islandsे

あなたのデザインのスタイルをどのように述べますか？私は
暮らしやすいデザインへのアプローチを持っています。私はク
リーンなリネンやディテールが好きですが、私の作る空間が居
心地の良いように、暖かく魅力的な仕上げと家具でバランスを
とります。また、空間内でどのように機能するかの革新にも触
れ、クライアントに合わせてデザインを最大化できるようにし
ます。見栄えの良い機能的な空間があると、私にとって素晴ら
しいデザインです。
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GOLDEN HOUR  
SMOOTHIE

Candes Gentry and her son Poet 
published the cookbook Eat Pono in 
 which has inspired a movement ,ࢾࢿࢽࢿ
to source local, eat nutritiously 
and live sustainablyे =olden Hour 
features organic ginger and turmeric 
root fresh from her partner �teve 
�hropshire’s �loha =reen farms and 
is loaded with restorative vitamins 
and minerals as well as anti-
inζammatory benefitsे eatpono.org 

INGREDIENTS
1 cup coconut milk
1 cup unsweetened  
vanilla almond milɦ
1 cup ice
frozen banana ࢾ
  scoop plant-based vanilla ࢾ
protein powder (optional)
tspे organic turmeric powder ࢾ
  Tbspे fresh ginger, grated, or ࢾ
ऋनं tspे ginger powder
ऋनं tspे cinnamon
dates, peeled and pitted ࢿ

TIP: �oaɦ dates in warm water 
for a few minutes, then pit and peel 
before using in a blenderे 

�δer a daily swim,  
Corin Gentry’s go-to  
smoothie is Eat  
Pono’s Golden Hour. 

is older, we spend many weekends 
bodyboarding, surfing, diving and 
snorɦeling together as a familyे 
 One of my lifelong goals is to 
be healthy enough to remain active 
throughout my lifetimeे Τe ɦey 
for me thus far has been cross-
training and adaptationे �hiδing 
between sports, adding in balance 
and stretching, and transitioning 
from a focus on speed to distance 
has allowed me to avoid injury and 
challenge myselfे 

How would you describe your 
approach to wellness? For me, 
wellness is centered on balanceे 
Τe foundation for my balance is 
three-prongedु २ࢾ३ family, friends 
and loved onesौ २ࢿ३ worɦ, passion 
and purposeौ २ࣀ३ exercise, health 
and wellnessे

What is your wellness mantra? Face 
every day as if it were your last, 
maɦe sure that whatever you do 
brings you joy, and live with passionे
What are you most looking 

あなたのデザインのスタイルをど
のように述べますか？私は暮らし
やすいデザインへのアプローチ
を持っています。私はクリーンな
リネンやディテールが好きです
が、私の作る空間が居心地の良
いように、暖かく魅力的な仕上げ
と家具でバランスをとります。ま
た、空間内でどのように機能する
かの革新にも触れ、クライアント
に合わせてデザインを最大化で
きるようにします。見栄えの良い
機能的な空間があると、私にとっ
て素晴らしいデザインです。

あなたにとって、いいデザインの
意味はなんですか？特に熱帯地
域のためにデザインしている時。
いいデザインとは感じられるも
のです。上手く行った時、上手く
行ったと感じる。効率的で機能
的な空間プラン、面白いディテー
ル、いい照明と素材の正しい使い
方のコンビネーションです。気候
は熱帯地方と他の地域のデザイ
ンとを本当に隔てるものです。正
しい素材を選ぶことは美

forward to this year? =etting in the ocean every day, whether 
swimming with my �umoana pod or surfing with my familyे 
J hope that J will be able to share my love of the ocean and 
inspire others to explore the beauty and wonder of the seaे 
�rotecting our natural environment is vital to its subsistence, 
and thus I hope that through our Eat Pono Fund at the Hawaii 
�ommunity Foundation and my swim and run adventures, J 
can bring awareness to preserving and protecting our ঈȝinaे  

What’s up next for you and Corin? sn �ugे ࣂ, join us at the 
jorth �hore ࣂK ਩ ࢽࢾK swim from �unset Beach to Waimea 
Bay, hosted by Eat Pono. northshore5kswim.com  

あなたのデザインのスタイルをどのように述べますか？
私は暮らしやすいデザインへのアプローチを持っていま
す。私はクリーンなリネンやディテールが好きですが、私
の作る空間が居心地の良いように、暖かく魅力的な仕上
げと家具でバランスをとります。また、空間内でどのよう
に機能するかの革新にも触れ、クライアントに合わせて
デザインを最大化できるようにします。見栄えの良い機
能的な空間、私にとって素晴らしいデザインです。

あなたにとって、いいデザインの意味はなんですか？特
に熱帯地域のためにデザインしている時。いいデザイン
とは感じられるものです。上手く行った時、上手く行った
と感じる。効率的で機能的な空間プラン、面白

Candes Gentry’s 
love for the 

ocean expands to 
various activities 

enjoyed with 
her son Poet and 
family, including 

ȥodyȥoarding, 
surfing, diˑing and 

snorkeling.


